Тема 8 
Программно-нормативные основы физического 
воспитания школьников



Рисунок 151 – Генезис программ по физическому воспитанишкольв


Рисунок 151 – Генезис программ по физическому воспитанию школьников
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Рисунок 152 – Основные программно-нормативны продукты по
физическому воспитанию школьников и реформирование системы
образования Республики Беларусь


Рисунок 153 – Структура и содержание Образовательного стандарта 
учебного предмета «Физическая культура» (4–11 классы)

Продолжение рисунка 153 – Структура и содержание
Образовательного стандарта учебного предмета «Физическая культура»
(4–11 классы)
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Продолжение рисунка 153 – Структура и содержание
образовательного стандарта учебного предмета «Физическая культура»
(4–11 классы)
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Рисунок 154 – Структура и содержание Государственного
физкультурно–оздоровительного комплекса Республики Беларусь
(I–IV ступени, возраст 7–21 год)

Продолжение рисунка 154 – Структура и содержание Государственного физкультурно-оздоровительного комплекса Республики Беларусь
(I–IV ступени, возраст 7–21 год)
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Рисунок 155 – Структура и содержание  Программы молодежного
физкультурно-спортивного движения «Олимпийские надежды Беларуси»

Продолжение рисунка 155 – Структура и содержание  
Программы молодежного физкультурно-спортивного движения 
«Олимпийские надежды Беларуси»
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Комплексная праграма фізічнага выхавання вучняу 1–4 класау агульнаадукацыйнай школы. – Мн., 1993. – 56 с


Комплексная праграма фізічнага выхавання вучняу 5–11 класау агульнаадукацыйнай школы. – Мн., 1993. – 74 с








Программа по физической культуре для учащихся начальных классов 


общеобразовательных школ (переработанная и дополненная). – Мн., 1999. – 36 с


Программа по физической культуре для учащихся 5–11 классов 


общеобразовательной школы (переработанная и дополненная). - Мн., 1999. – 38 с





Программы для учреждений образования, обеспечивающих получение общего среднего образования с русским языком обучения с 12–летним сроком обучения. Физическая культура. 4–6 классы. – Мн., 2003


Физическая культура. VIII класс. Программа 12–летней общеобразовательной 


школы. – Мн., 2003. – 38 с 








Овчаров, В. С. Физическая культура и здоровье : 1–11-й кл. [Текст] : учеб. 


программа для общеобразоват. учреждений с белорус. и рус. яз. обучения / 


В. С. Овчаров, А. Д. Канищев, Р. И. Санюкевич. – Мн. : Адукацыя и выхаванне, 2008. – 160 с.  











ПРОГРАММНО-НОРМАТИВНЫЕ ПРОДУКТЫ

















Программы для учреждений образования, обеспечивающих получение общего среднего образования с русским языком обучения с 12-летним сроком обучения. Физическая 


культура. 4–6 классы, 8 класс. – Мн., 2003


Программы для учреждений образования, обеспечивающих получение общего среднего образования с русским языком обучения с 12–летним сроком обучения. Физическая 


культура. 9 класс. – Мн., 2005


Овчаров, В. С. Физическая культура и здоровье : 1–11-й кл.: учеб. программа для общеобразоват. учреждений с белорус. и рус. яз. обучения / В. С. Овчаров, А. Д. Канищев, 


Р. И. Санюкевич. – Мн. : Адукацыя и выхаванне, 2008.–160 с








Программа по физической культуре для учащихся начальных классов общеобразовательных школ (переработанная и 


дополненная). – Мн., 1999. – 36 с


Программа по физической культуре для учащихся 5–11 


классов общеобразовательной школы (переработанная 


и дополненная). – Мн., 1999. – 38 с








Государственный физкультурно-оздоровительный комплекс Республики Беларусь (I–IV ступени, возраст 7–21 год)


Программа молодежного физкультурно-спортивного 


движения «Олимпийские надежды Беларуси» 











Физкультурно-спортивный прикладной комплекс «Защитник Отечества»











Десятибалльная система оценки учебных достижений учащихся по учебному предмету «Физическая культура»











Образовательный стандарт учебного предмета «Физическая культура» (4–11 классы)








Концепции (рисунки 146, 147, 148)








КОНЦЕПЦИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА»


1.1 Учебный предмет «Физическая культура и здоровье» в системе основного  


образования.


1.2 Основные идеи отбора и структурирования учебного материала   учебного   


предмета   «Физическая   культура и здоровье».


1.3 Уровни изучения и направления профильной диф�ференциации учебного предмета «Физическая культура и здоровье» в  4–9  классах.


1.4 Уровни изучения и направления профильной диф�ференциации учебного предмета «Физическая культура и здоровье» в   10–11   классах.


1.5 Иерархии целей и задач учебного предмета «Физи�ческая   культура и здоровье».


1.6 Цель, задачи освоения учебного предмета «Физичес�кая культура и здоровье»  в  основной  школе на базовом уровне.


1.7 Цель, задачи, условия освоения на повышенном уров�не учебного предмета 


«Физическая культура и здоровье» в основной школе.


1.8 Цель и задачи освоения учебного предмета «Физи�ческая   культура и здоровье»   на   базовом   уровне   в   средней   школе.


1.9 Цель, задачи, условия освоения на повышенном уровне учебного предмета 


«Физическая культура и здоровье»  в  средней школе.


1.10 Цели и задачи направлений дифференциации со�держания учебного предмета «Физическая культура и здоровье» на базовом и повышенном уровнях в средней школе.


1.11 Цель,  задачи,   условия  освоения  учебного  пред�мета «Физическая культура и здодровье» на углубленном уровне








2 УРОВНИ ПРЕДЪЯВЛЕНИЯ СОДЕРЖАНИЯ ОБРАЗОВАНИЯ 


В БАЗОВОЙ ШКОЛЕ


2.1 Знания.


2.2  Двигательные  умения,  навыки,  способы деятель�ности.


2.3   Физическая  подготовка











3 ТРЕБОВАНИЯ К ОКАНЧИВАЮЩИМ БАЗОВУЮ ШКОЛУ


3.1 Требования к знаниям.


3.2 Требования к способам деятельности.


3.3 Требования к освоению двигательных умений, на�выков,   видов   спорта.


3.4 Требования  к  физической  подготовленности.


Спортивные требования








4 УРОВНИ ПРЕДЪЯВЛЕНИЯ СОДЕРЖАНИЯ, ОБРАЗОВАНИЯ В СРЕДНЕЙ ШКОЛЕ


4.1 Знания.


4.2 Базовые двигательные умения, навыки и спосо�бы деятельности.


4.3  Знания,   средства,   способы деятельности,   умения, навыки  изучаемого вида  спорта. 


4.4 Физкультурно-оздоровительные системы, средства, способы деятельности,  


методика применения.


4.5 Развитие физических качеств











5 ТРЕБОВАНИЯ К ОКАНЧИВАЮЩИМ СРЕДНЮЮ ШКОЛУ


5.1 Требования  к знаниям.


5.2 Требования к методическим умениям и навыкам.


5.3Требования к двигательным умениям, навыкам и способам деятельности.


5.4 Требования к освоению изучаемого на повышенном уровне вида спорта.


5.5 Требования к изучению на повышенном уровне физкультурно-оздоровительных  систем.


5.6 Требования к развитию физических качеств.


5.7 Требования к общей физической подготовленности. 


5.8 Спортивные требования








6 КОНТРОЛЬ РЕЗУЛЬТАТОВ УЧЕБНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ УЧАЩИХСЯ


6.1 Контроль  знаний.


6.2 Контроль  двигательных   умений,   навыков,   спосо�бов  деятельности. 


6.3 Контроль  физической  подготовленности.


6.4 Текущий поурочный и тематический контроль. 


6.5 Периодический контроль.


6.6  Итоговый контроль








1 Общая характеристика Государственного физкультурно-оздоровительного комплекса








2 Цель и задачи Государственного физкультурно-оздоровительного 


комплекса








3 Структура и содержание Государственного физкультурно-оздоровительного комплекса











4 Внедрение Государственного физкультурно-оздоровительного комплекса








Содержание 


Государственного физкультурно-оздоровительного комплекса


1 Первая ступень «Олимпийские надежды»


для учащихся начальной школы (возраст 7–10 лет)


Цель, задачи и требования ступени к общему физкультурному образованию


Критерии индивидуальной оценки физического развития


Виды испытаний и уровни оценки результатов


Рекомендации по недельному двигательному режиму


Примечание – Каждая следующая ступень содержит аналогичные разделы  








2 Вторая ступень «Спортивные надежды»


для учащихся базовой школы (возраст 11–15 лет)


Девиз: «О спорт! Ты – радость!»











3 Третья ступень «Физическое совершенство»


для учащихся средней школы, ПТУ, ССУЗов (возраст 16–17 лет)


Девиз: «О спорт!» Ты – зодчий!»








4 Четвертая ступень «Здоровье, сила и красота»


для студентов (возраст 18–21 год)


Девиз: «О спорт! Ты – кодекс здоровья»








Правила выполнения видов испытаний для оценки физической подготовленности населения Республики Беларусь. 


Возраст – от 7 до 17 лет








Правила оценки физического развития








Программа молодежного физкультурно-спортивного движения 


«Олимпийские надежды Беларуси»








Перечень республиканских физкультурно-спортивных мероприятий, 


проводимых в рамках молодежного физкультурно-спортивного движения 


«Олимпийские надежды Беларуси»








Примерный типовой Устав и структура клуба юных олимпийцев








«Олимпийский зачет» по физической культуре среди учащихся всех  типов и видов общеобразовательных учреждений (содержание и требования)








Техника выполнения упражнений «Олимпийский зачет»








Теория. Основы знаний по вопросам олимпийского движения и теории физического воспитания (примерный перечень вопросов)








Шкала оценки результатов «Олимпийского зачета» по физической культуре для учащихся 5–11 основной и подготовительной медицинских групп








Образец зачетной книжки «Олимпийский зачет»











